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SCHLUSSELUNTERSCHEIDUNGEN IN DER GFK

Fiir den Anerkennungsprozessprozess empfehlen wir, sich mit den unten aufgelisteten Schliisselun-
terscheidungen der GFK vertraut zu machen. Sie erméglichen ein vertieftes Verstandnis der inneren
Haltung und auch der Anwendung der GFK.

Das kommt im Prasentieren der Wirkungsweise der GFK ebenso zum Einsatz wie im Umgang mit Ein-
wanden:

Aufrichtigkeit als ,,Giraffe” versus Aufrichtigkeit als ,Wolf*
Beobachtung versus Bewertung

Gefiihl versus Gedanken / Interpretationen/Diagnose
Bedurfnis versus Bitte/Handlung

Machbare Bitte versus nicht machbare Bitte

Bitte versus Forderung

Ausléser versus Ursache

Empathie versus Sympathie
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Empathisches Vermuten versus intellektuell Wissen
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. Liebe als Bediirfnis versus Liebe als Gefihl
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. Verstehen versus Einverstanden sein
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. Schreien als ,Giraffe” versus Schreien als ,, Wolf*
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. Wertschatzung versus Lob/Bestatigung
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. Konsens versus Kompromiss
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. Bewertung nach Bedtrfnissen versus moralisches Urteil (falsch/richtig, gut/bose, etc.)
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. Schitzende Anwendung von Macht versus lobende/strafende Anwendung von Macht

. Macht mit Menschen versus Macht Giber Menschen
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. Wahlfreiheit versus Unterwerfung oder Auflehnung
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. Natirliches Verhalten versus gewohntes/“normales” Verhalten
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. Selbsténdigkeit/Miteinander verbunden sein versus Abhangigkeit oder Unabhéngigkeit
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. Bestandig sein versus Fordernd sein
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. Wahlmoglichkeiten versus ,,Miissen”
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. Respekt vor Autoritat versus Angst vor Autoritat
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. Verletzlichkeit versus Schwéache
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. Mitgeflihl mit sich selbst versus Selbstmitleid
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. GFK leben versus GFK technisch anwenden

Uber die inhaltliche Bedeutung der einzelnen Schliisselunterscheidungen bitten wir, sich in GFK-Se-
minaren und -Ausbildungsgruppen zu informieren.
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