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		Reaktionen von Teilnehmenden

Ich bin immer noch ganz begeistert von den Eindrücken aus Stuttgart! Zu sehen, wie engagiert Menschen aus unterschiedlichsten Bereichen (ich selbst hatte Kontakt zu Teilnehmern von Universitäten, Stiftungen und Wirtschaft) die GFK in Ihre Gebiete tragen, hat mich sehr bewegt.

Es macht mir Mut zu erleben, wo und wie stark die GFK auf Resonanz stößt.

Die zeitlich sehr passend getaktete Struktur und die wunderbare Location haben für mich ein Übriges für ein gelungenes Event getan.

Im Sinne des sozialen Wandels in allen Gesellschaftsschichten, halte ich eine solche Veranstaltung für unabdingbar.


[image: ]So und ähnlich begeistert klangen am 8. Juni 2013 viele Stimmen von TeilnehmerInnen am Ende der Fachtagung – das Vorstandsteam vom Fachverband dankt allen für die wertschätzenden Rückmeldungen und die zahlreichen Anregungen und wünscht nun auch denjenigen, die diesmal nicht dabei sein konnten viel Freude bei der Kurzreise durch die Fachtagung.

Bericht von Ronya Salvason

[image: ]Der Tag beginnt mit einem durch Illustrationen begleiteten Vortrag von Werner Tiki Küstenmacher: „Simplify your life –so entlarven Sie die kleinen Gewalttätigkeiten des Alltags“

Auf sehr humorvolle Art führt er ein in neurobiologische Zusammenhänge und verbildlicht unser limbisches System im Gehirn als ein niedliches Wesen namens ‚Limbi‘. Dieser Limbi wird lebendig, wenn Tiki Küstenmacher uns anschaulich vorführt, wie er in dieser oder jener Situation wohl reagieren würde, z.B. wenn wir unserem Limbi erklären, dass es notwendig wäre, eine Darmspiegelung zu machen – in 5 % der Fälle glückt es, Limbi zu zwingen, unangenehmes zu tun.

Das Zwingen scheint also keine sehr erfolgreiche Methode zu sein, die sich anpreisen ließe. Das ist vergleichbar mit einem Etikett auf einer Klebertube „Hält in 5% der Fälle!“ Warum halten wir trotzdem an der Methode „Zwang ausüben“ fest? Der Trend geht dahin, mit Limbi gewaltfrei umzugehen, ihn zum Freund zu machen. Also, Ziele so zu formulieren, dass Limbi gerne mitmacht. Wenn Limbi ein Aspekt gefällt, macht Limbi mit!

Limbi, also unsere emotionalen und intuitiven Reaktionen, gälte es nun in konstruktiven, gewaltfreien Dialog mit unserem Verstandesanteil zu bringen.

Damit war der Bogen geschlagen zwischen den verschiedenen Komponenten der GFK, in der wir Gefühle als wichtig erachten und gleichzeitig unser Bewusstsein über unsere Bedürfnisse schulen.

Limbi, also unsere emotionalen und intuitiven Reaktionen, gälte es nun in konstruktiven, gewaltfreien Dialog mit unserem Verstandesanteil zu bringen.

Damit war der Bogen geschlagen zwischen den verschiedenen Komponenten der GFK, in der wir Gefühle als wichtig erachten und gleichzeitig unser Bewusstsein über unsere Bedürfnisse schulen.

Auf der Fachtagung wurden folgende Workshops angeboten

Ingrid Holler

GFK Live –Erleben Sie live (mit) wie sich Konfliktgespräche mit der GFK konstruktiv gestalten lassen

Prof. Dr. Gregor Lang-Wojtasik

Interkulturelle Begegnungen wertschätzend verstehen und pädagogisch entfalten

Dr. Paula Maria Ladstätter

Wertschätzend und wirksam im Team kommunizieren – die Stormingphase in Gruppenprozessen

Gabriele Lindemann

Auftanken im Beruf: den Empathie-Akku laden

Dr. Uwe Schirmer

Einfühlsame Gesprächsführung in der Pflege

Dr. Karoline Bitschnau

GFK und gesellschaftliche Sprachstruktur

Beate Brüggemeier

Podiumsinterviews und Austausch: Erfahrungsberichte von Menschen aus Unternehmen

Dr. Christiane Staffhorst

Verantwortungsvolles Wirtschaften mit GFK – Ethik in Unternehmen

Serena Rust

Giraffentango: zentriert in mir im Tanz mit Dir – GFK in Paarbeziehungen
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